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CV 
Karen Helga Maurstig, 
Liavegen 41c 
6800 Førde 

Verkstad: Kjelsnes, 6847 Vassenden 
Mob. 9517 1614 

kahem@online.no www.maurstig.com www.karenhelga.typepad.com 

Medlemskap 
NBK – Norske Billedkunstnere 
BKSF – Biletkunstnarar Sogn og Fjordane 
 
Utdanning 
88-91 Hospitant Statens Håndverks- og Kunstindustriskole, grafikk  
84-86 Kunstakademiet Rotterdam 
82-84 og 89          Utdanning i illustrasjon og teatersminke 
 
Etterutdanning   
2010 Boktrykk, vidaregåande kurs, Kunsthøyskole Oslo    
2009 Boktrykk, Kunsthøyskole Oslo 
2006 Klassisk Japansk tresnitt, Nagasawa Art Park Japan. Workshop Kozo-papir, Japan 
2003 Artist`s Books, Jonas Lindstrøm 
2002 Papir workshop, Magne Vangsnes 
 
Utstillingar 
Separate 
2007 Arendal Kunstforening 
2005                      Stranda Kunstlag 
2003                      Sogn og Fjordane Kunstnarsenter 
1996                      Verkstadprosjekt "Blå Skisse" – video og objekt 
1993                      Kulturbåten Sogn og Fjordane 
1992                      Buskerud Kunstnersenter 
Riks- og Regionalutstillingar 
2001                     Landsdelsutstilling NK, ”Metamorfose”, samarbeidsprosjekt med kunsthandverkar 
1999                     Landsdelsutstilling NK, ”Svingninger”,  samarbeidsprosjekt med kunsthandverkar 
1992                     Østlandsutstillingen  
Gruppe/kollektiv (i utval) 
2011 Hanga Ehon, Handprinted books, Artbooks Yamazaki, Kyoto  
2011 International Moku Hanga Exhibition:  Dialogue & Dialect, Kyoto, Japan 
2011 March, KIWA #6 Exhibition, Kyoto, Japan  
2011 VÅRutstillinga, Sogn og Fjordane Kunstmuseum 
2010/11 ”Tilknyting” vandreutstilling, Sogn og Fjordane Fylkes kunstlag 
2010  Solund Kunstlag  
 Gruppeutstilling japanske tresnitt, Galleri Geitodden, Flekkerøy 
2009 VÅRutstilling, Sogn og Fjordane Kunstmuseum   
2007 VÅRutstilling, Sogn og Fjordane Kunstmuseum. Høyanger Kunstlag  
2005/6                 New Horizons, Hå Prestegard, / New Horizons, The Isle of Man - kurator Rogaland 
 Kunstnersenter 
2004                    Luster Kunstlag/ Sogndal Kunstlag/ International Graphic Biennial, Bulgaria 
2003                    Luster Kunstlag 
2000                    Vågsberg, ”Kunst frå Fjordane”/Nord og Sør, 8 frå Sogn og Fjordane, 

Dordrecht/Nederland, støtta av UD 
1999                   Kunstfestivalutstilling, Sogn og Fjordane Kunstnarsenter  
1997                    Sogn og Fjordane Kunstnarsenter, ”Landskap” 
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1996                    5 Grafikarar, Sogn og Fjordane Kunstnarsenter  
1994                    Sunnfjord Kunstlag 
1993            The International Graphic Biennial of Maastricht, Nederland 
1993 Distriktsutstillinga Sogn og Fjordane 
 
Artist in Residence/Atelieropphald 
2006 Nagasawa Art Park, Awaji, Japan 
 
Stipend 
2009 Opphald Seanse, Volda Høgskule, prosjekt artist`s books                      
2008 The Scandinavian-Japan Sasakawa Foundation, til studietur Japan 2009                     
2007 Norske Grafikeres Fond, prosjektstøtte 
2006 Artist in Residence – Nagasawa Art Park, Japan 
2005 Støtte studietur Isle of Man, Sogn og Fjordane  Fylkeskommune, Sogn og Fjordane 
 Kunstmuseum 
2004 Sogn og Fjordane Fylkeskommunale Kunstnarstipend  
2003                     Stipend til etterutdanning, bokprosjekt 
2002                    Statens utstillingsstipend 
2000                    Støtte studietur Nederland, Næringsfondet Jølster, Støtte UD til utstilling i Nederland 
1997                    Sogn og Fjordane Fylkeskommunale Kunstnarstipend 
1995                    Statens etableringsstipend 
 
Innkjøp/Samling 
Lotteritilsynet Førde -  eit trykk laga i samarbeid med to kunstnarar til Støttemarkeringa for Japan 
2011/Helsetunet Førde Kommune/ Trykkeri Graffa, Antwerpen Belgia/ Førde Barneskule/  
Bilskadesenteret AS, Førde/  Nagasawa Art Park, Japan/ Tsuna Kommune, Japan/ Sunnfjord 
Energi/Hauglandsenteret, Dale i Sunnfjord/ Sunnfjord Kunstlag 
 
Utsmykking 
2006 Sogn og Fjordane Kunstmuseum – Eikaasgalleriet   
 
Prosjekt 
2011 Støttemarkering for Japan, samarbeid m/Førde Kulturskule. Musikk, dans og Biletkunst 
2008 Vidareutvikling prosjekt japansk tresnitt, støtta av Norske Grafikeres Fondet 
2007 Workshop japansk tresnitt for Biletkunstnarar i samarbeid m/Sogn og Fjordane 
 Kunstmuseum 
2000                     Planlegging og organisering utveksling Dordrecht – Nederland, støtta av UD 
 
Studietur 
2011 Deltakar på ”The First International Moku Hanga Conference”  i Japan  
2009 Verda rundt – 6 månader, Sør Afrika, Tanzania, Japan, Cuba, Peru, Brasil, Argentina  
2006 Japan, Artist in Residence/2005 Isle of Man/ 2000 Nederland/ 1995 Krakow 
 
Verv 
2007-2009 Kontrollperson BKSF/ 2001-2003 Styret Sogn og Fjordane Kunstnarsenter/ 1996-1998 Styret 
BKSF/1994-1996 Innkjøp Kulturrådet/ 1994-1996 Innkjøp Sogn og Fjordane Fylkesgalleri/1996 Jury- 
medlem Nordnorsken 
 
Andre kunst relaterte oppdrag 
2011 Teikning berenett til Sogn Kunstsenter - Sogn og Fjordane Kunstmuseum/ 2008 Særtrykk Økopris 
Vestlandet/ Tresnitt-opplag, Helse Førde/ 2007 Særtrykk Økopris Vestlandet/ 2001 Logo kulturkalender, 
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Sogn og Fjordane Fylkeskommune/ Illustrasjonar brosjyre ”Verdiplattform” Førde Kommune/1995 
Utforming brosjyre Sogn og Fjordane Kunstnarsenter 
 
Teater 
2011 Scenografi støttemarkering for Japan/ 2010 Scenografi ”Commitments”, Slåtten musikkorps og 
Kulturskulen Førde/ 2007 og 08 Scenografi og sminking, "Bråddway”/2005 Scenografi Førderevyen/ 1987 
Prosjekt kostyme og sminke, fotoutstilling i Gent i Belgia/ Workshops teatersminke i Nederland, Belgia, 
Norge 
 
Katalogar, media 
Arendals Tidende, kunstmelding utstilling Arendal Kunstforening juni 2007/ Report Nagasawa Art Park 
2006/ Katalog ”New Horizons”, Art from the West of Norway 2005/Katalog International Graphic Biennial, 
Bulgaria 2004/Katalog landsdelsutstilling 2001, ”Metamorfose”/ Katalog ”Svingninger”, 1999/Tønsberg 
Blad,kunstmelding Landsdelsutstilling ”Svingninger” 1999  
 
Undervisning 
2010 Mo og Jølster Vidaregåande, scenografi/ 2009 Tresnitt workshop, UWC, Dale/Workshop Artist`s 
Books, Høgskule Volda/ Kulturskolen Førde, teatersminke/ Grafikk Mo og Jølster Vidaregåande/ 2008 
Workshop illustrasjon, Skrivelaget Sogn og Fjordane/ Workshop grafikk, United World College Dale/  
2007 Workshop japansk tresnitt,  United World College i Norge/2006 Workshop grafikk, United World 
College i Norge/ 04/05/06/07/08 Sensor formgjevingsfag Mo og Jølster Vidaregåande Skule/02/03/04 Den 
kulturelle skulesekken Sogn og Fjordane – grafikkprosjekt/2001 Grafikkopplegg for skular i samarbeid med 
Sogn og Fjordane Kunstnarsenter/98-99 Lærar Kulturskule Jølster/95-05 Lærar teikning/grafikk, Mo og 
Jølster vidaregåandeskule, fleire vikariat/93-95 Lærar Kunstskule Førde
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